
課題名：ストレスフリー療法の肝機能検査値に及ぼす影響の解析－後ろ向き観察研究－ 

○ 研究の対象
ストレスフリー療法による加療を受けた対象者（2021 年 12 月～2023 年 4 月）の加
療前後の血液検査データのある者。同意取得が困難な症例に対しては本研究に関す
る情報を研究対象者等に通知又は公開するとともに、拒否の機会を保障します。

○ 研究の目的

本研究は、東洋医学（鍼灸）療法を基盤とする特定体表点への微弱温熱刺激であるストレスフリー

療法（ピンポイント遠赤外線照射）による肝機能検査値への影響を検討することにより、その効果を

検証することを目的とします。また肝機能検査値以外にメタボリックシンドローム関連血液検査値

（脂質、血糖、尿酸値）への影響についても探索的に検討します。慢性肝疾患患者の治療にお

いて、補完的治療法の一つとしてストレスフリー療法の効果が立証されれば、医学的かつ社会

的な意義を持つと考えられます。

○ 提供する情報の項目

カルテに記載の、年齢、性別、診断、検査結果、転帰等の情報を研究事務局（大阪大

学）へ提供します。なお、氏名、イニシャル、生年月日、カルテ番号等の個人を特定

しうる情報は提供しません。

○ 本研究に関する担当者および情報管理責任者

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希

望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。また、この研

究への情報の提供をご希望しない場合は、対象者様またはその代理人の求めに応じて

研究事務局への情報の提供を停止することが可能です。下記の当科情報管理責任者に

ご相談下さい。
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【研究代表者】 
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【共同研究機関】 

佐藤 琢紀 ： 銀座数寄屋橋クリニック 

【担当者・個人情報管理者】 

鎌田佳宏 ： 大阪大学大学院医学系研究科生体物理工学・教授 
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